
与耶稣的友谊引领我们走向天父 

 

引言 

在复活节第五主日，耶稣安慰那些忧虑的心灵。他邀请我们信靠

他，并在他的同在中找到平安。 

 

主题 

与耶稣的友谊引领我们走向天父 

 

主题的意义 

我们的信仰是与亲近我们的耶稣建立关系。通过这份友谊，我们

认识天父，并找到人生的方向。 

 

经文（约翰福音 14:1-12） 

“你们心里不要忧愁；你们信神，也当信我……我就是道路、真

理、生命。” 

 

圣经意义 

耶稣向门徒保证，他正在为他们预备地方。他表明，通往天父的

道路不是一条路，而是与他建立关系。认识耶稣就是认识天父。 

 

今日反思 



我们常常背负着忧虑，这些忧虑困扰着我们的心。耶稣邀请我们

信靠他，与他同行，如同朋友一般。 

 这份友谊改变了我们。因为知道祂与我们同在，我们变得更加

平和、更加信赖、更加充满爱心。祂每天都温柔地引领我们来到

天父面前。 

今天，让我们在这份友谊中成长，与祂交谈，聆听祂的声音，并

在一切事上信靠祂。 

 

祷告 

主耶稣 

求祢帮助我们信靠祢，每天与祢同行 

求祢引领我们更亲近祢，来到天父面前 

愿我们活在祢的爱中，并将这份爱分享给他人 . 阿门 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



在信靠和顺服中持守爱 

 

主题含义 

持守意味着保持稳定和扎根。这个主题提醒我们，要扎根于神的

爱中，信靠祂，并在我们日常的选择中活出这份爱。 

 

经文 

“有了我的命令又遵守的，这人就是爱我的；爱我的必蒙我父爱

他，我也要爱他，并且要向他显现。”约翰福音 14:21 

 

圣经含义 

耶稣向他的门徒保证，即使他离开之后，他的同在仍然与爱他的

人同在。 这份爱体现在忠信的生活中。在这份忠信中，祂更深

切地向我们启示祂自己。 

 

今日反思 

如今的生活有时看似充实，却又空虚。我们匆匆忙忙，却常常缺

乏内心的平静和方向感。这篇福音邀请我们放慢脚步，回归生活

的本质。 

爱基督并非在于做出惊天动地的大事，而在于每日做出微小而忠

信的选择。在平凡的时刻，选择耐心、仁慈和真诚。正是这些简

单的行动，让爱成为现实。 

我们常常渴望对未来有明确的答案。 



然而，耶稣给予我们的远不止确定性。祂赐予我们祂的同在。当

我们选择与祂亲近时，我们便开始在日常生活中认出祂。 

即使在忙碌之中，我们也能扎根于祂的爱中。当我们这样做时，

便会发现内心的平静。这并非因为一切都清晰明了，而是因为我

们知道我们并不孤单。 

 

祷告 

主啊，在我们忙碌的生活中，求祢引领我们更亲近祢。求祢教导

我们，以简单而忠信的选择去爱。 求祢帮助我们每日信赖祢的

同在。愿我们常在祢的爱中，在与祢同行中找到平安。阿们。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



复活期第七主日 

 

在分裂的世界中保持合一 

 

引言 

在耶稣升天节和圣灵降临节之间，我们等待着这一天的到来。今

天的福音让我们得以窥见耶稣的心。在祂离开门徒之前，祂为他

们，也为我们祈祷。在这个充满压力、分裂和不确定性的世界

里，耶稣祈祷我们能够保持合一，扎根于真理，并以爱为力量。 

 

主题 

扎根于真理，合于爱 

 

主题的意义 

当我们的生活以神的真理为中心时，我们便能找到平安和方向。

这种内在的力量帮助我们彼此之间保持联结，彼此充满怜悯和理

解。真正的合一并非建立在相同之上，而是建立在爱之上。 

 

福音 

若望福音 17:11-19 

“圣父啊，求你保护他们……使他们合而为一，像我们合而为一

一样。” 

 



 圣经意义 

耶稣祈祷祂的门徒们在这个充满挑战的世界中保持团结和忠诚。

祂提醒我们，神的真理赋予我们力量、目标和勇气，让我们活出

不一样的人生。团结就是神在世上彰显爱的见证。 

 

今日反思 

如今，许多人感到身心疲惫，与他人疏离。我们忙碌不堪，却常

常难以在内心和人际关系中找到平安。 

耶稣提醒我们，我们的价值并非基于成功、认可或成就。我们早

已被神所爱。 

真正的团结始于日常生活中微小的瞬间：一句温暖的话语，一个

倾听的耳朵，对难相处的人保持耐心，或者仅仅是陪伴在他人身

边。 

在一个分裂的世界里，爱将人们紧紧相连。 

今天，耶稣邀请我们放慢脚步，扎根于真理，成为无论身处何地

都能带来和平的人。 

 

祷告 

主耶稣， 

求祢使我们的心扎根于祢的真理，教导我们以仁慈与和平去爱。

当生活令人感到不堪重负时，求祢提醒我们，我们永远不会孤

单。 请帮助我们每天为身边的人带来团结、希望和关爱。阿

门。 

 



耶稣升天节——超越喧嚣，仰望天国 

 

引言 

在这个充满持续压力、无尽日程和无声忧虑的世界里，许多人身

心俱疲。耶稣升天节提醒我们，生命不应没有希望。耶稣升天并

非为了离弃我们，而是为了引领我们的心归向神，并提醒我们，

我们存在的意义远不止于应对压力和生存。 

 

主题 

“心系天国，活在世上” 

 

主题意义 

耶稣升天节教导我们，要以信心和希望度过每一天。当我们工

作、奋斗、关爱他人时，切不可忘记神。我们真正的价值不在于

成功，而在于被祂所爱。 

 

经文 

“你们为什么站着望天呢？”——使徒行传 1:11 

 

圣经意义 

耶稣升天前，将延续祂事工的使命托付给了门徒。 尽管恐惧和

迷茫，他们仍蒙召凭着信心前行，相信上帝会与他们同在。 

 



今日反思 

如今，许多人感到不堪重负、心神不宁、身心俱疲。我们常常在

成就、认可或忙碌中寻求内心的平静，然而内心依然空虚。 

耶稣升天提醒我们，生活并非只是奔波于各种责任之间。上帝邀

请我们停下脚步，深呼吸，并记住祂即使在平凡的时刻也与我们

同行。 

耶稣呼召我们不是要逃离世界，而是要带着希望、仁慈和信心活

在这个世界里。即使是微小的爱、耐心和诚实之举，若与上帝同

行，也会变得意义非凡。 

有时，最忙碌的心灵最需要上帝。 

 

祷告 

主耶稣， 

在我们忙碌而纷乱的生活中，求祢将我们的心转向祢。帮助我们

活出平安、信心和希望。提醒我们，我们永不孤单，我们的生命

因祢而有意义。 求祢教导我们，每天通过简单的善举，将您的

爱带入世界。阿门 

 

 

 

 

 

 

 



五旬节：心灵的语言 

 

五旬节是上帝以人人都能理解的方式向世人传达信息的时刻。当

我们的生活常常充满喧嚣和迎合的压力时，圣灵降临，赞美每个

人的独特性。这一天提醒我们，上帝并不寻求一个“千篇一律”

的世界，而是寻求一个美丽而多元的社群，在那里，每个人的独

特才能和不同的故事都至关重要。 

 

主题：恩赐众多，圣灵同在 

 

核心主题是多元之美，合而为一。圣灵不会抹杀我们的差异，而

是照亮它们。这神圣的临在向我们表明，我们不同的背景、视角

和恩赐并非和平的障碍，而是上帝用来构建和平的工具。这是一

个彻底包容的信息，在这里，没有人是局外人，每个人的贡献对

整体都至关重要。 

 

 福音: 使徒行传 2:1-11 “五旬节到了，门徒都聚集在一处。

忽然，从天上有响声下来，好像一阵大风吹过，充满了屋子。他

们看见仿佛有舌头的火焰显现出来，分开落在他们各人头上。他

们就都被圣灵充满，按着圣灵所赐的口才，说起别国的话来；各

人听见圣灵用自己的母语对他们说话。” 

 

圣经意义: 在第一个五旬节，圣灵并没有强迫每个人都说同一种

语言。相反，祂允许每个人都用自己的母语听到福音。这表明，

上帝在我们各自的文化和独特的现实中与我们相遇。火焰的舌头



落在每个人头上，象征着圣灵赐予不同的恩赐给不同的人，却又

将他们凝聚在一起，共同完成一个和平的爱的使命。 

 

今日反思:在当今世界，我们常常感到需要与他人竞争或比较。 

我们生活在一个联系紧密却又常常因标签和评判而分裂的社会。

五旬节为我们提供了一种更加平和的生活方式。 

你的独特恩赐：你拥有独特的声音和一系列世界所需要的恩赐。

无论是善于倾听、组织能力，还是默默的仁慈，圣灵都会使用你

独特的个性来照亮他人。你无需模仿他人才能成为圣洁的人。 

包容的平安：真正的平安不仅仅是没有喧嚣，更是归属感。在这

个常常排斥他人的世界里，圣灵却包容一切。这种神圣的平安帮

助我们不再将他人视为陌生人，而是视他们为拥有不同恩赐的兄

弟姐妹。当我们不再试图掌控一切，而是开始信赖圣灵时，我们

便能找到内心的平静，让我们以开放的心灵和温柔的性情度过忙

碌的每一天。 

 

祷告:圣灵，我们感谢你赐予我们生命中如此丰富多彩的恩赐。 

请帮助我们珍视自己独特的人生道路，并赞美我们身边每个人身

上不同的美。在我们忙碌的生活中，请赐予我们唯有您才能给予

的平安，一种接纳的平安，一种包容的平安，一种团结的爱。愿

我们成为善意的语言，让遇到的每个人都感到被关注、被倾听、

被接纳。阿门。 

 

 

 



三位一体主日 

 

与我们同在的神 

 

引言 

如今的生活节奏飞快。许多人忙碌不堪，却又疲惫不堪。我们回

复信息、赶工、承担责任，但内心却可能感到焦虑、疏离和孤

独。三位一体主日正是针对这种现实而设。它提醒我们，神并不

远离我们日常的挣扎。神就是关系、爱和同在。在我们喧嚣而充

满压力的生活中，圣父、圣子和圣灵始终与我们同在。 

 

主题 

活在圣三位一体的爱中 

 

主题的意义 

三位一体揭示了一位活在完美之爱中的神。圣父、圣子和圣灵在

爱、和平与共融中完全合一。神不仅邀请我们信靠祂，也邀请我

们以同样的爱、合一和怜悯之心与他人相处。 

 

 经文 

约翰福音 16:12-15 

耶稣对门徒说： 



“只等真理的圣灵来了，他要引导你们明白一切的真理。凡父所

有的，都是我的。所以我说：凡他告诉你们的，都是从我所领受

的。” 

 

圣经意义 

耶稣揭示了圣父、圣子和圣灵之间深刻的合一。圣灵持续引导、

坚固并带领信徒走向真理。三位一体向我们表明，上帝始终积极

地临在于我们的生命中，永不离弃祂的子民。 

 

今日反思 

当今最深层的挣扎之一是人们内心深处默默承受的孤独。许多人

感到压力，必须保持坚强、成功和掌控一切，即使他们内心早已

精疲力竭。 

 

三一主日提醒我们，我们不必独自承受人生。 

天父以爱守护着我们。 

耶稣与我们同行，陪伴我们经历人生的挣扎。 

当我们感到迷茫或疲惫时，圣灵赐予我们力量。 

 三位一体也教导我们如何生活。真正的生活不在于自私或无休

止的竞争，而在于爱、理解、宽恕和合一。微小的善意、耐心和

怜悯之举，比我们所能意识到的更能彰显上帝的存在。 

即使在我们最忙碌的时刻，上帝也与我们同在。圣三位一体离人

类生活并不遥远。上帝存在于我们的家庭、工作、奋斗和希望之

中。 



祷告 

圣三位一体，圣父、圣子和圣灵， 

感谢您在人生的每一刻都与我们同在。 

当我们感到疲惫、焦虑或孤独时，请提醒我们，您的爱环绕着我

们。 

教导我们以更多的仁慈、耐心和怜悯去对待他人。 

帮助我们在忙碌的生活中信赖您的存在，并成为为世界带来和平

与希望的人。 

圣三位一体，请永远在您的爱中指引我们。阿门。 

 


