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 尼古拉斯.巴雷 - 圣婴修女会的创始者 
 

  

真福尼古拉巴雷神父诞辰四百福年纪念 

2020年 10月 21日至 2021年 10月 21日 

 

  

真福尼古拉巴雷神父 
生于 : 1621 年 10月 21日 21 Oct 1621 · 法国 亚眠市 

卒于: 1686 年 5月 31日 31 May 1686 · 法国巴黎  

 
 只有上主才能满足我们； 

  其他的只不过是一个方法， 

 一个方向，一个途径。  

  上主是我们的目标、 我们的中心及 

  所有努力的泉源。 

  我们必须卯尽全力， 

  奔向上主。 

  
第 9封信   
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九日连续祈祷 

10 月 13 日至 21 日 

庆祝蒙福巴雷神父主保 

 
 
 
 

耶稣圣婴女修会庆祝会祖诞辰 400 周年 
 

请阅读本期《海星报》第 6，了解更多有关尼古拉巴雷神父 
 
 
 

真福尼古拉巴雷神父的励志名言 
 

 相信上主真心地爱你  无论在任何情况下， 保

持心境和平及对上主的信

赖 

 

 在绝望的时候，依然存

着希望 

 当我们把自己全心地付托

给上主后， 我们就能如羽

毛般轻盈优雅， 自由自在

地在宽阔的天空中随风起

舞。 

 我们每日都要以爱慕、 

信赖、祈求、惊喜、屈服

的心态举目仰视耶稣，因

为祂是我们的唯一。 

 虽然我们并不知道上主

的意愿， 也没接到坚韧

不拔的意念及迹象， 但

我们依然祈求上主在我

们身上施行祂的神祉。 

 

 

 我们的存在是以上主为中

心，别无他径。 

 

保持心境平和，不要慌

张，上主的行径是奇特及

出人意表的。 

 

当我们把心灵沉浸在神

圣的愉悦中，我们必定

会因感受到神召而骄傲

及雀跃万分。 
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我们虽身处在世人认为的

贫贱中，但若能一步一脚

印地追随耶稣的足迹，我

们却是富足的。 

我们在上主的手中，就如

在画家的画笔、作家的鹅

毛笔。鹅毛笔必须经过反

复的修剪， 才能刻画出

美丽动人的文字。 

只有认识到人类的世界

有多么渺小， 方能进入

上主的浩瀚宇宙中。放

弃个人的意愿， 全心全

意地服从上主的意愿。 

 

 

我们所做的任何善事， 都

是上主在我们实施的计

划。上主是一切的根源，

无论我们有多大的成就， 

那都是上主的恩典。 

 

我们在爱天主时，一定要

承认天主首先爱我们。这

相互的爱恋带来强大的兴

奋及喜悦。上主 

“祂首先爱我们”。 

“我对你们的爱是无穷无

尽的。” 

 

忠诚于我们的使命的同

时，必要接受它带来的

愉悦及磨难。能摧毁人

们的苦难也能使人们变

得更强大。我们应永远

事事相信上主，祂能给

予我们富足的圣宠。 

 

许多人要侍奉上主，但却

不愿意成为上主的工具。

他们要拥有自主权。我们

必须舍弃个人，才能成为

天主要我们成为的人。 

我们能像爱自己一样地爱

我们的邻居吗？己所欲而

施之于人吗？耶稣曾说

过，因祂的名而接纳一个

小孩，就等于接纳祂。 

而为一个最微小、最穷

困、最卑贱的人所做的，

也相当与为祂所做。 

 

不同品种的树生出不同

的果子。我们不应在李

树上找樱桃。人也一

样。每个人所得到的恩

宠及所拥有的特殊强项

与魅力造就了他独特的

性格。 
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 富足的祈祷经文 
上主， 我不需要更多，  

我不祈求更多，我只准备接受祢所期待的。 

祢能接纳我， 祢为我预备的一切， 祢解除我所有的优虑，

祢慈爱地关注发生在我身上的所有事物。 

我的耶稣！我的真爱！ 

祢是我的上主，我的所有。祢是至高无上，深不可测，祢是

我生命的主宰。 

  

上主， 请为我选择祢要我所做的。请你下令， 依祢的意愿

及喜悦 为我计划及安排所有的事物。 我乐意依循祢的期待去履行所有的任务。 我

愿无怨无悔地，毫无保留地追随祢。 

最后，我要全部属于祢。不是部分的或有所衡量的，无论活着或死亡，在痛苦或喜悦

中，在地上或天上，亲爱的祢全属于我，我全属于祢，直到永远。 

我的耶稣！我的真爱！ 

 

（尼古拉巴雷神父，第 12 封信 ） 
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尼古拉巴雷神父 
 

 尼古拉斯.巴雷于 1621 年 10 月 21 日在法国亚眠出生，年少时在业苏会

受教育，是一个优秀的学生。虽然未来前途辉煌，但尼古拉斯却想成为一

个教士。他被当时的 Minim 规程所吸引，其‘明爱’箴言，召唤他成为所

有人当中最小的。1646 年他于是晋铎为神父，在巴黎教神学，同时担任传

道与听告解等工作。他在圣洁生活中成长，帮助许多人在他们的生命中去

发现天主的旨意，但他本身的灵修道路却是很艰难的。他极力挣扎，遭受

千辛万苦，然而这使他非常接近天主，并使他对人类心灵有极深刻的理

解。 

 

 1959 年，他因生病，先被送到亚眠，后到鲁昂，那里的修道院附近居住

着贫苦人家。尼古拉斯喜欢生活在这些人当中。他成为他们的神父，为他

们演讲福音，并听他们的告解。他看到他们当中，有许多人不认识天主，

也没有受教育的机会。 

 

 他也观察到这些人陷入一个没有出路的贫困的陷阱里。由于是文盲，他

们只能从事一般普通的非技术性工作，或把大部份时间花在街头上游荡，

有时他们出去乞讨，甚至偷窃，只为了想设法努力生存下去。 

 

 1662 年尼古拉斯开始向一些大方的年轻妇女提供指导和培训，让她们能

在该地区的几个地方教导孩子们，这些‘小学校’后来证明非常成功并受

欢迎。 

 

 当他看到这些妇女奉献后的成果，他邀请她们组成一个团体，大家生活

在一起以‘完全信赖天主的领导’为宗旨。她们全心全意欢欣地接受这邀

请，就这样在 1666 年建立了圣婴姐妹会。尼古拉斯授与这团体生活规则，

但却大胆地排除须发誓言。这在当时修会史上可说是一个创举，就因为如 
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此，她们可以自由行动并与一般普通百姓靠近居住，而不被当时的修道院

院规所限制，随着时间的推移，会里的姐妹们不仅在‘小学校’也在商业 

 

学校教导，让年轻人能借以谋生。她们的作业也影响了下述人士： 

    为生活意义斗争的年轻妇女受教育有限，对主认识很少的父母那些寻求深

入祷告者，包括病患和受苦的人. 

 

 尼古拉斯被邀请在巴黎继续类似的工作，并再次取得巨大成功，随着需

求的增加，姐妹会的结构与培训的需求也增加，在 Rue St.Maur 所租的一

个房子成了姐妹会信仰组织与专业培训中心，尼古拉斯的老师们以她们的

专业知识及温良的态度而闻名。法国各各不同的地区纷纷请求设立类似的

学校。尼古拉斯一一回应，会里的姐妹们也到任何需要她们的地方去，而

他仍然密切地接触他日常关注和有需要的人，并成为法国闻名的一个有着

天赋与灵敏的传道员及心灵指导者。 

 

 尼古拉斯的健康一向不太强健，如今日益恶化，最后被令在 Minim 社区

里的医院留医。尽管如此，他继续接见来访问他的人，也处理修会所关切

的问题，有关它的问题，他把他自己的未来交托在主的手里。自己却准备

主的召叫回返天国。这一天，终於在 1686 年 5 月 31 日来到。 

 

 300 年后，在 1999 年 3 月 7 日尼古拉斯被祝圣为真福。我们被提醒他

的期望和勇敢的精神。他深深的感受到天主对所有人们非凡的爱，即祂渴

望所有的人都得救，不失散当中任何一个。 
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